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Prodotti FVG: Pane, Mele, Pere, Patate, Latteria, Trota

Prodotti BIO: pasta, riso, olio EVO, passata di pomodoro, pelati, uova, legumi, latte, frutta almeno

una volta a settimana.

Prodotti DOP/IGP: Montasio DOP, Asiago DOP, Parmigiano DOP, Grana Padano DOP

Prodotti Equosolidali: Banane, Cacao

& arachidi, soia, latte, & frutta a guscio, 7 sedano, @@ senpae, %S sesamo,

o)
LEGENDA ALLERGENI: % cereali contenenti glutine, (ﬁ) crostacei, O uova, == pesce,

Y anidride solforosa e solfti, & lupini, €2 molluschi

mercoledi

®

Risotto alla parmigiana U &
Uova strapazzate O
Spinaci al burro
Pane ¥ e frutta fresca

Pasta al ragu# & & @i
Insalata mista
Pane % e frutta fresca

Settimana 1

Crema di legumi con
pastina%’@ & i
Montasio
Cavolfiori al vapore
Pane# e frutta fresca

Gnocchetti sardi al
pomodoro# & & i
Arrosto di tacchino
Insalata mista

2
Pane ¥ e frutta fresca

Crema di carote con farro# 2 & i

Filetto di merluzzo al forno =
Patate all’olio e cappuccio

2
Pane® e frutta fresca

Tortellini/Ravioli di
magro&o&g@ @@ O
Bocconcini di pollo in umido
Fagiolini all’olio
Pane # ¢ frutta fresca

Riso e piselli (1 &
Asiago
Cavolfiori gratinati%"g /al vapore
Pane # e frutta fresca

Pasta alle verdure & & & {ild
Prosciutto cotto
Cappuccio

oBe
Pane’ e frutta fresca

Yogurt

Vellutata di zucca e patate <

Trota burger =

Insalata e carote
02
Pane ¥ e frutta fresca

Risotto alle verdure di
stagione 7
Uova strapazzate O
Finocchi in insalata

2
Pean % e frutta fresca

Pasta al pesto® O O &

Brodo vegetale con

Risotto alla zucca U &

Pane Speciale O () #

Passato di verdure con

Pasta al pomodoro# & & iil}

Pasta al pomodoro# & & fil

Latteria
Cavolfiori al vapore

o2
Pane ¥ e frutta fresca

Pasta alla zucca ®® & & il

Coscette di pollo
Insalata mista di stagione

02
Pane % e frutta fresca

. 92
Spatzle/gnocchi alla romana#

O0 o8
Frittata O
Fagiolini al vapore

02
Pane % e frutta fresca

inq &2 . . . 92
. 0 pastina % & 4 Tortino di legumi e verdure orzo# & 2 i . : : &2 =
Frittata ) e o . . Filetto di platessa gratinato %
Insalata mista di stagione Pizza |\/|argher|ta%{> @2 0 Spezzatino di manzo con patate
pane ® e frutta f Insalata e carote Spinaci al vapore Cappuccio Carczotge al burro
ane-= rutta fresca 2 02 02 o2
Pane *# o frutta fresca Pane ¥ e frutta fresca Pane# e frutta fresca Pane’ e frutta fresca
Yogurt

\ Settimana 4

Lasagne al ragu di legumi e
verdure# O 0 @ Zib
Cappucci e carote
Pane ¥ e frutta fresca

Minestra di verdure con
pastina® @ & i

Totani in umido ™ éé
Cavolfiori al vapore

2
Pane % e frutta fresca

Frutta




